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10-тидневное меню 

(завтраки) 

для питания школьников весенний период  

в образовательном учреждении 

(возрастная категория 11-17 лет) 

 

 

 

 



МЕНЮ 

11 - 17 лет 
 

. 

 

              

1 день 2 день  3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день   10 день 

Завтрак              

КАША РИСОВАЯ 

ВЯЗКАЯ 

250 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА СО 

СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 

200/20 

КОТЛЕТЫ 

РУБЛЕННЫЕ 

ЗАПЕЧЕНЫЕ 

100 

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 

200 

ИКРА 

КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАН

НАЯ 

60 

КАША 

"ДРУЖБА" 

250 

КОТЛЕТЫ 

РЫБНЫЕ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 

100 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА СО 

СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 

200/20 

ИКРА 

КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАН

НАЯ 

60 

КОТЛЕТЫ 

РУБЛЕННЫЕ ИЗ 

ПТИЦЫ 

100 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

15 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 

10 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 

180 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

15 

КОТЛЕТЫ 

РУБЛЕННЫЕ ИЗ 

ПТИЦЫ 

100 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

15 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 

180 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 

10 

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 

280 

МАКАРОНЫ 

ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 

180 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 

10 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

200 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

200 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 

10 

МАКАРОНЫ 

ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 

180 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 

10 

КИСЕЛЬ 

200 

КАКАО С 

МОЛОКОМ 

200 

ЧАЙ С САХАРОМ 

200 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

200 

КАКАО С 

МОЛОКОМ 

200 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

КАКАО С 

МОЛОКОМ 

200 

ЧАЙ С САХАРОМ 

200 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

200 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

    ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

40 
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